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CARACTERÍSTICAS DE LA FORMACIÓN 
 
TITULACIÓN: el título que se obtendrá con la 
superación de las actividades del programa es el de 
Consejero Familiar y Experto en Intervenciones 
Sistémicas emitido por el Centro de Psicoterapia y 
Estudio de la Familia de Málaga  
 
PROGRAMA 
 
Dirigido a profesionales de las Áreas Social, 
Sanitaria y Educativa, especialmente 
Psicoterapeutas, Psicólogos, Médicos, Trabajadores 
Sociales, Educadores, ATS Psiquiátricos, 
Terapeutas, Pedagogos y psicopedagogos que 
deseen especializarse en el abordaje contextual de 
los problemas que se presenten en su medio de 
trabajo. Los objetivos de la formación son: 
 
1. Capacitar al profesional para realizar entrevistas 
familiares, de pareja y de redes. 
2. Evaluar familias, parejas y contextos más 
amplios. 
3. Planificar intervenciones ecosistémicas. 
4. Realizar intervenciones sistémicas. 
5. Capacitar al experto en intervenciones sistémicas 
para contextualizar los problemas familiares y de 
pareja, y realizar intervenciones que tenga en 
cuenta las dinámicas relacionales. Esto es 
especialmente importante en el trabajo con niños y 
adolescentes.  
5. Entrenamiento experiencial en grupo para 
potenciar los recursos personales. 
 
PLAN DE ESTUDIOS 
 
El programa consta de 2 cursos (de 200 horas cada 
uno, más 50 horas de supervisión el segundo 
curso). 
 
PRIMER CURSO (2017/18)  
 
A. BLOQUE PRIMERO (CURSO BÁSICO DE 
ESPECIALIZACIÓN) 
 
SEMINARIO 1. MODELOS TEÓRICOS 
APLICADOS A LA INTERVENCIÓN FAMILIAR: 
Teoría de la Comunicación, Teoría General de 

los Sistemas, Teoría de los Grupos y Tipos 
Lógicos, Teoría del Apego, Constructivismo, 
Construccionismo social, Cerebro Triuno y 
Hemisferios. 
 
SEMINARIO 2. CONCEPTOS BÁSICOS EN 
INTERVENCIÓN FAMILIAR: estructura y 
procesos familiares, la pareja, el ciclo vital, la 
familia interna, el duelo…  
 
SEMINARIO 3. EVALUACIÓN FAMILIAR Y DE 
PAREJA. LA ENTREVISTA. 
 
SEMINARIO 4. CONTEXTO Y PROCESO. 
INDICACIONES. 
 
SEMINARIO 5. ESCUELAS DE TERAPIA E 
INTERVENCIÓN FAMILIAR (1ª PARTE). 
 
B. BLOQUE SEGUNDO (PRÁCTICO). TRABAJO 
PERSONAL CON EL CONSEJERO. 
 
Se trabajarán con técnicas psicodramáticas y de 
grupos de encuentro los siguientes aspectos: 
 
1. Entrenamiento en la lectura del lenguaje 
analógico (no-verbal).  
2. Desarrollar y potenciar los recursos personales. 
3. Trabajo psicodramático sobre las escenas 
temidas del consejero. 
4. Familia de origen del consejero familiar. 
5. Trabajo experiencial sobre el duelo. 
 
C. BLOQUE TERCERO (PRÁCTICO).  
ENTRENAMIENTO EN TÉCNICAS 
 
Se utilizará juego de roles para escenificar primeras 
entrevistas, situaciones difíciles y el uso de técnicas. 
 
D. BLOQUE CUARTO (PRÁCTICO).  
 
EVALUACIÓN 
 
Los alumnos estudiarán y evaluarán entrevistas 
Familiares y de Pareja (en vídeo y juego de roles). 
 
SEGUNDO CURSO 2018/19 
 



A. BLOQUE PRIMERO (TEÓRICO-PRÁCTICO). 
TERAPIA E INTERVENCIÓN FAMILIAR Y DE 
PAREJA. 
 
SEMINARIO 6. CONTEXTO Y PROCESO DE LA 
INTERVENCION.  
 
4.1.  La entrevista domiciliaria. 
4.2.  La persona del consejero. 
4.3.  Trabajo con el remitente. 
4.4.  Coordinación con otros profesionales. 
4.5. Intervenciones familiares (Terapia e intervención 
familiar y de pareja, psicopedagógica, multifamiliar, 
grupos de familiares, intervención en redes). 
4.6. Mediación familiar. 
 
SEMINARIO 7. ESCUELAS DE TERAPIA E 
INTERVENCIÓN FAMILIAR Y DE PAREJA (2ª 
PARTE). 
 
SEMINARIO 8. INTERVENCIONES FAMILIARES EN 
PROBLEMAS PSICOSOCIALES.  
 
6.1. La intervención en crisis. 
6.2. Divorcio. 
6.3. Adopción y acogimiento. 
6.4. Violencia familiar. 
6.5. Discapacitados. 
6.6. Enfermos crónicos. 
6.7. El enfermo terminal. 
6.8. Familias multiproblemáticas. 
6.9. Intervención en redes. 
6.10. Maltrato infantil. 
6.11. Alcoholismo y toxicomanías. 
6.12. Interculturalidad y emigración. 
6.13. Familias monoparentales y reconstituidas. 
Nuevos modelos familiares.  
6.14. Intervención con niños y adolescentes. 
Profundización en la teoría del apego. 
6.15. Tercera edad. 
 
SEMINARIO 9. CONTEXTOS DE INTERVENCION.  
 
7.1. Clínico. Introducción a la psicopatología y 
psicofarmacología. 
7.2. Educativo. 
7.3. Legal y judicial. 
7.4. Servicios sociales. 

7.5. Instituciones. 
 
C. BLOQUE TERCERO. ENTRENAMIENTO EN 
TECNICAS II 
 
D. BLOQUE CUARTO. SUPERVISION DE CASOS 
 
TOTAL HORAS EN DOS CURSOS: 450 horas (400 
+ 50 de supervisión). 
 
PLANIFICACIÓN DE LA DOCENCIA  
 
 Los Programas van dirigidos 
fundamentalmente a la capacitación profesional, por 
tanto la docencia tendrá un componente 
eminentemente práctico y las clases teóricas 
estarán orientadas a la aplicación práctica. El 
número plazas es limitado, se realizarán las 
inscripciones por riguroso orden de llegada del 
boletín de inscripción adjunto. 
 
 Los alumnos realizarán trabajos teóricos 
(esquemas del material para su posterior discusión) 
y prácticos (evaluaciones de casos), como docencia 
no presencial. Se entregará el libro: Alberto Espina 
(2010) Manual de evaluación familiar y de pareja. 
Guía práctica para terapeutas y consejeros 
familiares. CCS. Madrid. Así como artículos y libros 
en pdf. 

La formación será impartida por Alberto 
Espina (Psiquiatra. Psicoterapeuta. Terapeuta de 
familia docente-supervisor), Asunción Ortego 
(Psicóloga. Pedagoga. Psicoterapeuta. Terapeuta 
de familia docente-supervisor) miembros de las 
asociaciones profesionales: Asociación Vasca de 
Psicoterapias Dinámica y Sistémica, integrada en la 
Federación Española de Asociaciones de 
Psicoterapeutas (FEAP), Asociación Andaluza de 
Terapia Familiar y Sistemas Humanos, integrada en 
la Federación Española de Asociaciones de Terapia 
familiar (FEATF) y en la FEAP, Asociación Española 
de Terapia Gestalt y Asociación Española de 
EMDR. 
También impartirán docencia profesores invitados, 
terapeutas familiares docentes-supervisores. 
 
 
 

HORARIO 
 
La docencia del primer curso se impartirá en 12 fines 
de semana, viernes (17-21hs.) y sábado (10-14 hs. / 
15,30-19,30hs.) En el segundo curso se añadirán 50 
horas de supervisión grupal. 
 
MATRICULA  
 
Para matricularse es necesario rellenar el boletín de 
pre-inscripción y enviarlo junto con una fotografía 
tamaño carnet a la dirección del centro. 
 
CERTIFICACION 
 
Al finalizar el programa se entregará un certificado 
acreditativo de la formación recibida.  
 
INFORMACION 
 
Para cualquier información sobre precio, fechas y 
otras cuestiones, puede ponerse en contacto con el 
centro en el teléfono  952 35 23 96.  
O en el mail: centrodepsicoterapia@gmail.com 

 

EQUIPO DIRECTIVO 
 
Alberto Espina. Psiquiatra. Psicoterapeuta. 
Terapeuta de familia docente-supervisor.  
María Asunción Ortego. Psicóloga. Pedagoga. 
Psicoterapeuta. Terapeuta de familia docente-
supervisor.  
 
C/ Salitre, 55, 7º A   29002 Málaga.  
Telf. 952 352 396 
Mail: centrodepsicoterapia@gmail.com 
www.centrodepsicoterapia.es 
 
LUGAR EN EL QUE SE IMPARTIRÁ LA 
DOCENCIA 
 

 
C/ María Casares 3. Teatinos. Málaga. 

mailto:centrodepsicoterapia@gmail.com

