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La parte psicotica de la personalidad en el fronterizo (borderline). (Segunda parte)

" con los chicos pues eran més fuertes que yo y no tenfan mis limitacio-
nes'’. “Tuve una Ulcera en un pie 9 meses, si no me la curan me hu-
bieran tenido que amputar la pierna’’. Reglas muy-dolorosas, irreguia-
es, ''pesadillas nocturnas por la regla, me altera- mucho”

Vida sexual: "'me asusta mucho lo sexual’’. Sensacion de suciedad,
no relaciones sexuales, habla del odio a los hombres,-"pues tienen el
poder”’, y de que le atraen las mujeres “soy bastante lesbiana’’, se
~enamora platonicamente, "'pero siempre me han rechazado’’

"“Alos 2b afios me gustd una chica pues era como un chico en
mujer; chico, no le perdoné que se casara’’

Inicia conmigo un tratamiento psicoanalitico de 4 sesiones sema-
nales. De la medicacion e ingresos se encarga otro psiquiatra y de las
entrevistas familiares que fueron necesarias en algin momento del
tratamiento se encargaron 2 terapeutas del centro en el que trabajo

Seguidamente voy a describir varios aspectos relacionados con la
parte psicotica de la personalidad y sus caracteristicas especificas en
el sindrome borderline, en el que encuadro a esta paciente en el polo
mas cercano a la psicosis.

Voy a dejar de lado las consideraciones sobre la parte neurttica de
la personalidad y otros aspectos del material por no extenderse dema-
siado.

LA PARTE PSICOTICA DE LA PERSONALIDAD

Sesion 1 (tercer afio de anélisis)

Dice que es el cumpleafios de su madre, se siente nerviosa, tiene
la impresion de que gente a la que queria mucho ahora "'le |mporta un
bledo”.

Le sefialo que quizas le afecta que su madre sea ya mayor.

Paciente: “tengo la sensacion de que me cuesta un monton esta-
blecer una relacion con alguien y luego me voy enfriando y me quedo
paralizada’.

Terapeuta: ""quizés teme que ese alguien le falte o le falle y evita
profundizar en la relacion y en lo que significa para usted”

P.: “'De repente he tenido una especie de... no sé si me lo he in-
ventado o no, pero estaba con mi padre y gritdbamos "'viva la liber-
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T.: Quizas esta mirando dentro de ustedes y viendo qué cosas, va-
liosas o no, posee de la relacibn con su padre y su madre.

Después de ir analizando las relaciones con objetos idealizados y
persecutorios, presencias gratificantes y ausencias dolorosas, Neka-
ne se planted ir a una escuela de pintura. Recrear en la realidad, a tra-
vés del arte, sus objetos internos sin necesitar "hacerlos reales’ a tra-
vés de la transformacion en alucinosis.

En un paciente psicotico la transformacion en alucinosis no hubie-
ra cedido tan facilmente, puede tardar meses y afios en desaparecer o
no hacerlo nunca. Pero el fronterizo puede usar este tipo de transfor-
maciones, pero ante la interpretacién responde con transformaciones
proyectivas y de movimiento rigido.

~Su vinculacion con el objeto como distinto del self es mucho ma-
yor, no apartandose de la realidad méas que en situaciones de peligro;
como en este caso la cercania de la pérdida de la madre v el recuerdo
de la pérdida del padre. Eran frecuentes en los primeros afios de anali-
sis frases como ‘'no sé si me sucedid en realidad o lo he sofiado’’, “'no
sé si lo recuerdo o me lo estoy inventando’’, "‘estoy sofiando que...”
"“A veces no sé si imagino las cosas o suceden”

En una sesion decia: "*Ayer a la tarde lo estaba pasando fatal, co-
mo si tuviese que hablar con gente que no conocia y se metieran en
mi vida, se me dispersaban las ideas y me costaba concentrarme en
las cosas que pensaba... ola voces de gente que no conozco y me de-
cia ""en esto que haces esta bien, en esto mal’’... tenia la sensacion de
gue me consideraban inGtil las voces 'fijate, hay que hacerle todo”

Me mantengo aislada de la gente que quierc pues temo que me fa-
flen; me siento sin hogar, visitando casas pero sin hogar como una
huerfanita’’.

Aqui predominan las transformaciones proyectivas. Por identifica-
cion proyectwa pone aspectos suyos en otras personas y se dlspersa
visita otras "‘casas’’ pero no habita en su cuerpo.

Luego teme que esas partes Yoicas y superyoicas vuelvan agresi-
vas contra ella. Evita una relacion de objeto total pues aparece la dis-
tancia, la ausencia.

Pero al utilizar estos mecanismos se despersonaliza: *’Por otra par-
te tengo la sensacion de ser una adolescente que ha perdido la identi-
dad y necesita mirarse en todos los espejos de la ciudad para recupe-
rar mi imagen, y quisiera recuperar aspectos de mi perdidos, aunque
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Caso Clinico

Se trata de una mujer de 33 afios a la qué llamaremos Nekane
Cuando vino donde mi trafa una larga historia psiquiatrica iniciada é
los 14 afios. Habia tenido tres intentos de suicidio con pastillas, 7 in-
gresos por los intentos de suicidio, “‘crisis agresivas’” y ”crisi’s con
despersonalizacidon e ideas delirantes de persecucion’”.

”Cu{mdo tenia las crisis agresivas sentia que la cabeza se me iba
que la violencia era méas fuerte que yo''. "'Los accesos de rabia me Ioé
aumenta y provoca mi familia”’. ""Cuando estoy mucho tiempo sola
tengo delirios, como pérdida de la razén y la realidad; me da miedo
sahr'a la calle, miedo a que me persiga la policia”. Dura'nte estos afnos
ha sido trgtada por 7 psiquiatras con tratamientos farmacologicos vy
psicoterapia: un afio a 2 sesiones semanales, un aio a 1 sesion sema-
nal y otros dos afios a 2 sesiones semanales. Todo ello en varias capi-
tales del Estado. '

Antecedentes familiares: clase social Media-alta.

) Padre: muerto hace un afio después de padecer un Alzheimer;
estuvimos 10 aflos con él sin poder hablar por su enfermedad ere;
como estar en un asilo; un enfermero le lavaba y cuidaba. Lo dest':ribe
como agresivo, bebedor, artista, de humor cambiante, idealista. ''Le

adoraba, he llorado mucho recordandole”. "No se preocupaba pro--

fundamente de nosotros’.

Madre: “me ha sobreprotegido mucho y me ha hecho insegura,

me trata como a una nifia pequefna’’ dice d i
ata e ella que es apacible
autoritaria. P Y

Hermano de 36 afios casado, vive fuera del h :
' ogar en .
tan la madre y Nekane. 09 el que habi

Antiacedenges personales: parto largo y lactancia natural, "' De pe-
guefia era mtedosa y tenia pesadillas: sofiaba con cosas rugosas y en
ggscomposmi()n. Me angustiaba mucho... cuando murid mi padre so-
Aé que era un Angel que subfa. Me senti feliz"".

Escolarizacion a los 6 afios. ""Me sentia como arrinconada, descom-
pasada con las otras nifias”.

Menarquia a Ios.M aﬁos. "Recuerdo aquello'c'omo un derrumba-
miento, fueron mis primeras depresiones; en la competencia perdia
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" con los chicos pues eran mas fuertes que yoy no tenfan mis limitacio-

nes”. “Tuve una ulcera en un pie 9 meses, si no me la curan me hu-
bieran tenido que amputar la pierna”". Reglas muy-dolorosas, irregula-
res, "'pesadillas nocturnas por la regla, me altera'mucho”.

Vida sexual: ''me asusta mucho lo sexual’’. Sensacion de suciedad,
no relaciones sexuales, habla del odio a los hombres,-"'pues tienen el
poder’’, y de gue le atraen las mujeres 'soy bastante lesbiana’’, se

“enamora platbnicamente, "'pero siempre me han rechazado’".

A los 25 afios me gustd una chica pues era como un chico en
muijer; chico, no le perdoné que se casara’’.

Inicia conmigo un tratamiento psicoanalitico de 4 sesiones sema-
nales. De la medicacion e ingresos se encarga otro psiquiatra y de las
entrevistas familiares que fueron necesarias en algtn momento del
tratamiento se encargaron 2 terapeutas del centro en el que trabajo. -

Seguidamente voy a describir varios aspectos relacionados con la
parte psicotica de la personalidad y sus caracteristicas especificas en
el sindrome borderline, en el que encuadro a esta paciente en el polo
mas cercano a la psicosis.

Voy a dejar de lado las consideraciones sobre la parte neurbtica de
la personalidad y otros aspectos del material por no extenderse dema-
siado.

LA PARTE PSICOTICA DE LA PERSONALIDAD

Sesion 1 (tercer afio de analisis)

Dice que es el cumpleafios de su madre, se siente nerviosa, tiene
la impresion de que gente a la que queria mucho ahora "'le importa un
bledo” . ‘ B

Le sefialo que quizas le afecta que su madre sea ya mayor.

Paciente: “tengo la sensacion de que me cuesta un monton esta-
blecer una relacion con alguien y luego me voy enfriando y me quedo
paralizada"”. :

Terapeuta: "‘quizas teme que ese alguien le falte o le falle y evita
profundizar en la relacion y en lo que significa para usted”.

P.: “De repente he tenido una especie de... no sé si me lo he in-
ventado o no, pero estaba con mi padre y gritabamos "'viva la liber-
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tad, abajo la represion’’. Ha sido como una especie de visioén... no...
no sé... algo éextrafo.

T.: le hablaba de la preocupacion por la edad avanzada de su ma-
dre y usted lo ha relacionado con su padre, pero no podia pensar en
su ausencia pues le produce mucho dolor, (sil).

Al decir que no sabe si se lo ha inventado, que es una vision, me
habla de una manera de pensar en la que hace aparecer a su padre co-
mo si viviera realmente y estuviera con él.

De esta manera se construye un mundo alejado de la realidad en
que nadie le falta pues hace aparecer lo que desea (sil) y me vive, al
hablarle de una realidad dolorosa, como represor de ese mundo y uni-
da a su padre gritan "'viva este mundo fantéstico’’ (sil).

P.: Y luego vienen todas mis fantasias y mis elucubraciones...
Ahora pienso: ""me apetece un bocadillo de queso”... cosas que no
tienen nada que ver... ;

T Ahora me habla de un deseo de introducir dentro de usted algo
que no "'ve''. Al dejar las visiones le surge el hambre, el deseo de lle-
nar un vacio, una ausencia.

Sesion 2

No viene.
Sesion 3

Entra seria y parece preocupada, se tumba en el divan y permane-
ce unos minutos en silencio.

P.. "El otro dia entraron a robar en casa de una amiga’’ (sil).

T.: "Desde la parte suya que tiene ese mundo fantastico en el que
piensa que esta con su padre ‘realmente’, me vive como un atracador
que puede quitarle ese mundo fantastico al hablarle de la realidad’".

El no'venir ayer y su silencio de hoy quizas se debe a una actitud
de prevencion hacia mi al vivirme como un atracador” {Sil).

P.: "Esta noche he soflado con perlas... que veia perlas grandes y

muy bonitas”
T.: ¢Con qué lo relaciona?

P.: "Con un regalo de mi padre y con las ostras, que antes me
gustaban y ahora no; y con mi madre que tenia Collares y le decia:
‘¢estas perlas son de verdad?’... una mezcla de cosas’
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T.: Quizas estd mirando dentro de ustedes y viendo qué cosas, va-
liosas 0 no, posee de-la relacibn con su padre y su madre.

Después de ir analizando las relaciones con objetos idealizados y
persecutorios, presencias gratificantes y ausencias dolorosas, Neka-
ne se planted ir a una escuela de pintura. Recrear en la realidad, a tra-
vés del arte, sus objetos internos sin necesitar ""hacerlos reales’ a tra-
vés de la transformacion en alucinosis.

En un paciente psicotico la transformacion en alucinosis no hubie-
ra cedido tan facilmente, puede tardar meses y afios en desaparecer o
no hacerlo nunca. Pero el fronterizo puede usar este tipo de transfor-
maciones, pero ante la interpretacion responde con transformaciones
proyectivas y de movimiento rigido.

-Su vinculacion con el objeto como distinto del self es mucho ma-
yor, no apartandose de la realidad mas que en situaciones de peligro;
como en este caso la cercania de la pérdida de la madre y el recuerdo
de la pérdida del padre. Eran frecuentes en tos primeros afios de anali-
sis frases como ''no sé si me sucedid en realidad o lo he sofiado’’, “'no
sé si lo recuerdo o me lo estoy inventando”, "'estoy sofiando que...”
A veces no sé si imagino las cosas o suceden”

En una sesion decia: ""Ayer a la tarde lo estaba pasando fatal, co-
mo si tuviese que hablar con gente que no conocia y se metieran en
mi vida, se me dispersaban las ideas y me costaba concentrarme en
las cosas gue pensaba... oia voces de gente que no conozco y me de-
cia ""en esto que haces esta bien, en esto mal’’'...tenia la sensacion de
gue me consideraban inUtil las voces “fijate, hay que hacerle todo”’

Me mantengo aislada de la gente que quiero pues temo que me fa-
llen; me siento sin hogar, visitando casas pero sin hogar como una
huerfanita”.

Agui predominan las transformaciones proyectivas. Por identifica-
cibn proyectiva pone aspectos suyos en otras personas y se dispersa;
visita otras "‘casas’’ pero no habita en su cuerpo.

Luego teme que esas partes Yoicas y superyoicas vuelvan agresi-
vas contra ella. Evita una relacidn de objeto total pues aparece la dis-
tancia, la ausencia.

Pero al utilizar estos mecanismos se despersonaliza: *'Por otra par-
te tengo la sensacion de ser una adolescente que ha perdido la identi-
dad y necesita mirarse en todos los espejos de la ciudad para recupe-
rar mi imagen, y quisiera recuperar aspectos de mi perdidos, aunque
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e
1

esté también lo malo y no lo pueda echar de mi"’. "Me suelo meter
dentro de los hombres para saber como me ven, pero entonces no

soy yo''.
En Nekane las separaciones: Fines de semana, vacaciones... eran

una causa desencadenante importante para que entrara en funciona-
miento la parte psicotica de la personalidad.

En una sesion de antes de vacaciones de verano me decia que ha-
bia estado en la playa y se habfa angustiado.

P.. ""Hay cada idiota que me mira de reojillo que le part_i._r_ia‘__la
cara... la playa me relaja, pero si tomo mucho el sol luego estoy
peor. '

No sé si el ver tanta gente en la playa, y la arena, me creaba una
diversion, una frustracion dentro de mi misma... tenfa que escuchar
todo lo que hablaban por si hablaban de mi. =

Aver al ir a casa vi a una sefiora con su hijo, estaba histérico y ella -

le pegaba, yo no pude hacer nada”.

T.: "Esta usted enfadada conmigo por las vacaciones pero teme
que si me expresa su enfado yo le ataque y se siente impotente ante
esa situacion, entonces expulsa esa parte suya que desea criticarme y
piensa que.le critican a usted”.

P.: "Ayer en el patio escuchaba a un chaval que decia: ‘loca, al

o

manicomio’.

T.: " Al sentir que durante las vacaciones no voy a estar para darle
contencién...”

P.: "Me entra la angustia”.

T.: 'Y siente que hablan muchas voces dentro de usted, que no
las puede cohesionar y se fragmenta, y desea tener unos muros que le
contengan para no enloguecer’’.

P.- ""He visto a dos monjas y me recordaban a una monja que era
muy maja y pensaba que si tuviera vocacion estarfa con ella y estaria
bien, pero cuando se muriera no tendria a nadie que mg,comp.rendler_a
y protegiera. A veces me siento pequefia frente a la inmensidad"’.

La falta de una madre-piel continente internalizada le hace a Neka-
ne buscarla en el exterior, y si no la encuentra siente que se dispersa.

En la transferencia se manifestaba la parte psicotica especialmente
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cuando aparecia fantasias sexuales que en Nekane eran altamente
psicotizantes al estar impregnadas de fantasias orales sadicas.

Por ejemplo habia sesiongs en las que decia que era una puta pues
venia a estar en cama conmigo.

En otros momentos predominaban ideas persecutorias diciendo’
que le criticaba, que murmuraba de ella, que me reia de ella, etc... pe-
ro generalmente cedian a las interpretaciones.

En el segundo afio de anélisis predomind una intensa transferencia

. negativa de tipo paranoide, interrumpiendo el tratamiento que reanu-

do a los dos meses después de estar ingresada por una descompensa-
cion psicotica en la que predominaron las ideas paranoides y la des-
personalizacion.

El cuérpo

Nekane padecia estreflimiento pertinaz, contracturas musculares
en la espalda, varias veces tuvo pinzamientos vertebrales, eczemas
como Vvimos en una sesidn, caidas frecuentes, cefaleas, etc.

No tenia una '"piel continente’” adecuada que le hiciera sentirse in-
tegrada y con un espacio interior; para compensar esa carencia, el no
haber tenido una madre continente y por consiguiente no tener la fun-
cion continente introyectada, desarrollaba una ""segunda piel”, E.
Bick {2), una coraza muscular, W. Reich (35} gue le hiciera sentirse
contenida aunque, el precio fuera estar constrefiida, estrefiida.

No podia relajarse pues su cuerpo se desparramaba; el picor le da-
ba el contacto deseado vy le hacia sentir que la piel estaba ahi.

Resnik (36) cuenta una bella metafora: El ser humano para poder
estar erecto en el mundo, necesita tener la pelvis-madre bien entron-
cada con la columna vertebral-falo, que articule su historia; una bue-
na vision entre los padres internalizada.

Nekane tenia a su padre-columna dafiado, no podia vertebrar sus
vivencias y las sujetaba con espasmos, todo ello era doloroso.

Nekane se caia, tampoco estaba asentada en la madre tierrs;
cuando venian las vacaciones o un fin de semana, se caia en las ésca-
leras de mi consulta o en el bordillo de la acera, necesitaba que estu-
vera continuamente sujetando su peso como un suelo liso, sin altiba-
jos, sin ausencias que son baches que le hacen caer a lo hondo.

Se caia realmente, se caia la realidad.
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No pensaba que se cafa en mi ausencia, no podia pensar mi
ausencia y su cuerpo se caia.

Cuando sujetaba en su cabeza la ausencia, le dolia.

Si me vivia distante, ante una separacion, sentia frjo y se abnga_
ba, el no poder pensar dramatizaba en su cuerpo o utilizaba sus mus-
culos para expulsar experiencias no transformadas, elementos-beta.

La menstruacion era vivida con gran ansiedad al pone~rle en con-
tacto con vivencias de sentir el interior de su cuerpo dafado, estar
castrada o llena de objetos muertos. .

Velamos en los datos de la anamnesis que vivid la menarguia "'un
derrumbamiento’” apareciéndole depresiones vy la \'/ivenciq de estar en
desventaja con los chicos. Le aparecio una txlc;era en un pie que Ie'd'g-
r6 9 meses "'si no se me cura me hubieran tenido que amputar el pie”.

Estas vivencias de castracion tienen que ver con la ruptura’ de la
identificacibn sexual con el padre idealizado y enfrentarse a su ser
mujer identificada con una madre dafiada interiormente por sus ata-
ques. :

Es significativo que la Ulcera del pie le durara 9 meses:

Era frecuente en sesion el pasar a sentir corporalmente algo que
expresaba metafdricamente, como la sensacion de frio que veiamos
més arriba o verse aquejada de un sUbito picor, etc.

Por ejemplo en una sesion decia "Aye!j pasé una tarde de profun-
do dolor... pensaba que queria tener un hijo y que se me pasaban los
afios... se me revolvian muchas cosas dentro, me raspaban Ios ova-
rios, me arafiaban... al hablario no puedo expresarlo como lo siento,
lo siento como cuchilladas por dentro™.

Al no poder pensar da un salto de lo metaférico a lo concreto y lo
ubica en el cuerpo.

La rabia y el proceso de Separacion-individuacion

La rabia es el afecto caracteristico del paciente fronterizo y exp_lo-
rar las fantasias en torno a ella nos va a permitir comprender qué tipo
de relacion objetal y qué ansiedades y-defensas son especificas en es-
te sindrome.

En latabia, enfermedad virica, el sujeto que Ia.padece muestra pri-
mero depresion mental, luego inquietud, agitacion y hostilidad, es-
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pasmos en la garganta con salivacién excesiva, no pudiendo beber

agua aunque tenga mucha sed por provocarle espasmos muy doloro-
508.

Podriamos pensar que en la rabia (afecto) acontece un abandono
con la consiguiente depresion, luego inquietud, rabia, necesidad de
tragar al objeto, pero al estar tan cargado de odio no lo puede intro-
yectar pues es un perseguidor terrible, tiene sed pero no puede beber.
Siente rabia hacia el objeto, hacia si mismo y hacia la situacidn vivida
como. un callejon sin salida.

. En.un ataque de rabia se ataca indiscriminadamente a personas y
objetos materiales dafidndose también el sujeto, lo cual da una idea
del estado mental de indiscriminacion y confusion.

Nekane decia de su rabia: "'El depender tanto de mi madre me po-
nia rabiosa... dependia en todo de ella. Tenfa una rabia contenida y de
repente explotaba y rompia cuadros, jarrones. .. todo lo gue significa-
ba mi madre lo rompia... era una época muy ligubre, muy triste..."”

"Pensaba que no he tenido madre. .. estoy sola y me agobio... no
me atrevo a expresarlo y luego me sale furia, odio, rabia, como un ti-
fon, rompia todo; no.tenia a nadie que me apoyara y yo no me gusta-
ba asf y me encerraban’’.

En la adolescencia decia: “prefiero no querer que sufrir tanto en la
separacion y eso me impide ser feliz, me vuelvo rabiosa’’ . :

""Creo que me he sentido muy sola estos dias, v he pasado de la
tristeza a la rabia... para no estar triste me ponia rabiosa’”.

Aqui cambia un afecto por otros, ante la tristeza melancolica es
mejor estar rabiosa. ‘ :

""Como si viera que a mi madre le quiero pero luego me da rabia y
me irrito si hace algo que me molesta y luego me echo la reprimenda y

‘todo eso para dentro de mi y pienso: ‘¢no quieres buenas amigas?;

pues ahi tienes’ pero hay unas que me gustan y otras que no”'. Se re-
feria a la madre simbi6tica y a la madre de la separacion.

Y en otra sesién: "Habfa una parte en-que habia encontrado la
autonomia, en la adolescencia en que habia encontrado el amor, vy de

repente me encontraba con mi madre y me encontraba rabiosa, de-
sintegrada de la sociedad”’.

Seguidamente voy a transcribir 3 sesiones seguidas correspon-
dientes al 5.° afio de analisis en que aparecen algunos rasgos de la
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personalidad borderline: los conflictos en torno a la separacion-indivi-
duacion, la rabia, fantasias sexuales tefiidas de oralidad, etc...

Sesion 1

El fin de semana ha realizado un viaje con un grupo, es fa primera ,

vez que lo hace. Esta es la sesiobn del lunes.

P.: Me lo he pasado muy bien en el viaje pero luego sentia goledad
y angustia... estaba muy cansada, con la cabeza perdida... fui a casa
de mi madre y he estado alli. :

T.: Cuando se separa de su madre se siente perdida y sola y nece-
sita volver donde ella para sentirse protegida, e igual le sucede con-
migo.

P.: Muchas veces confundo la independencia con el egoismo vy
me acuso: "'soy una egoista, pobre mama que esté sola, voy a hacerle
compafiia’’ y me ocurre este vacio de soledad.

T.: Cuando da pasos hacia autonomizarse se confunde. Cuando
su madre se alejaba se sentia usted abandonada; ahora cuando usted
se aleja piensa que se queda su madre como la Nekane pequefiita
abandonada.

P.: Exactamente tengo esa sensacion...

T.: "Para poder independizarse deja a la Nekane pequefiita dentro
de su madre y le queda un vacio, un hueco dentro de usted".

P.: “Muchas veces cuando estoy sola tengo la sensacion de que
se va a morir y no voy a estar junto a ellay me entra mucha angustia”’.

T.: “En esos momentos no sabe bien quién es su madre y quién
usted, estan muy mezcladas las dos imageneés dentro suyo” (sil).

P.: A veces se me ponen los nervios en el estbmago y pienso si
tendré Glcera y me digo: "“4ndate con cuidado que puede acabar en
algo mal"".

T.: “Cuando aparece ese vacio y soledad se siente como un bebé
hambriento al que le come el hambre cuando mamé no esta, las sepa-
raciones las vive asi, con una angustia de muerte y necesita pegarse a
su madre. Cuando empieza a independizarse esta tan unida a ella que
cree que ahora ella se va a morir de hambre'’.

"P.: "Creo que influyd mucho en mi soledad cuando estuve inter-
na. A los 14 afios sblo me comunicaba por carta y, cuando hacia fal-
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tas de ortografia, mi madre me devolvia las cartas enfadada... no sé si
es exactamente asi, pero me sentia muy sola’"

T.: Que no se podia comunicar en la distancia.y no sabe si su ma-
dre la rechazaba asi o usted se enfadaba con.ella al sentirse tan sola’".

P.: “También... me costaba expresarme... me sigue costando, asi
que a los 14 afos..."”

""El otro dia asociaba este internado con el viaje, la soledad de la

. habitacidon, cuando venian mis padres a buscarme e ibamos a pasear;

habia mucha soledad en ellos también’.

T.: ""Me parece que piensa que sus padres tenian también ese va-
cio v esa soledad y les costaba expresarse’’.

P.: "Si, pienso que si (sil). Me estaba acordando que en el colegio
habia dos patios y en uno habia un arbol con flores y me pasaba horas
y horas contemplandolo”.

T.: "Quizas tengan que ver con su padre y su madre’’.

P.: “No sé... {sil}. Ayer merendé un bocadillo_ de foie-gras y hoy
me lo noto en la frente que me han salido granos’.

T.. "Teme que al hablar de todo esto no lo pueda digerir mental-
mente’’.

P.: "{Huml (sil) nolo sé... siempre que tengo que ir a un concierto
me entra angustia, pero una vez que me meto en la musica disfruto,
pero hasta que me meto en el climax me entra mucha angustia’.

T.: Como aqui, al principto se alarma, pero luego al ver que se
puede comprender a si misma le gusta.

Sesion 2 {Martes)

P.: " Ayer fui al concierto con mi madre, fuimos al anfiteatro y me
daba mucho vértigo... me daba pena mi madre pues se acordaba de
papé y loraba... no sabia como hacer para que no llorara, me daba
angustia, me recordaba mis lloreras y pensaba: "‘que se me suicida’. ..
me daba veértigo la altura, como si me atrajera el vacio” .

T.: "La ausencia de su padre y el deseo de reunirse con él en la
muerte. e asustaba ver a su madre llorar v pensaba que no se soste-
nia ni le podia sujetar a usted y temia caer’’.

P.: "Tengo una sensacion como si por un lado desaparecieran las
brumas, lo tenebroso y va apareciendo la luz y es algo placido vy sere-
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no, como si me fuera afianzando en la vida y va desapareciendo lo te-
nebroso y veo que he hecho pocas cosas en la vida, pero veo que ten-
go 37 afios y que me gusta la musica, la pintura, y asf puedo enraizar-
me en la vida; voy cogiendo seguridad aunque a veces aparezca lo ne-
gro, tenebroso y la idea de suicidio me ataque la cabeza”.

T.: “;Qué le sugiere eso negro y tenebroso que le amenaza?”

P.: “"Muchas veces pudiera ser que la atraccion entre los dos se-
x0S me parecia vergonzosa. Si me atraia un hombre pensaba si seria
feliz y pensaba que me gustarian todos y todo se desmadeja: ‘me gus-
ta este y este...’ hay una parte gue me dice que soy una desvergonza-
da vy otra que dice que no, que estad muy bien expresar los sentimien-
tos" '

“Si los expreso me tachan de corrompida y-aprovechada, me lo
guardo y se vuelve negro, se enmohece y se muere... y todo por ma-
tar el sentir’.

T.: La necesidad de afecto esth tefiida de deseo sexual y luego de
hambre, de necesidad de llenarse. Se le mezclan los tres deseos vy le
parecen motivo de censura’’.

P.: "Es que no falla, en casa no puedo parar de comer... es lo que
hemos analizado, que intento llenar el vacio de mi padre y pienso co-
mo podria llenarlo de otra manera... Cuando hay bombones mi madre
me dice: ‘come, come..." y yo le digo: ‘¢no me dices que soy una glo-
tona? pues no me tientes’. Me da rabia, no soy una nifia pequeda...
es una manera de amarrarme’’.

T.: " Su parte infantil que siente el vacio quiere llenarse comiendo
vy la adulta protesta y siente que su madre le quiere pequefia’.

P.. Si, efectivamente (sil) una cosa que me parecia que habia
madurado porque no me ponia a llorar aunque me acordaba de mi pa-
dre... se habia cerrado la herida de su muerte y podia recordarle y a la
vez ser yo disfrutando de la misica... porque me habia pasado afios y
afios llorando {sil)"". ‘

T.: “"Hace unos dias me hablaba de que su madre no le habia com-
prendido, quizas se relacionaban a través de la comida y por ahi se
sustituia... pero llegb un momento en que necesitaba hablar y sentir-
se comprendida (ruptura.de la simbiosis) y rechazaba ese tipo de rela-
cién a través de la comida. Quizas ve también a su madre con dificul-
tades en ese terreno y en digerir la pérdida de su padre. Me decia que
le gustaria poder ayudarle, pero por otro lado le da vértigo™.

P “Hum' (asintiendo) (sil).
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T.: Y enlos momentos de carencia y de separacion aparece la par-
te negra que es la Nekane pequefiita que se siente rabiosa, hambrien-
ta, quiere comerlo todo, tenerio todo para lienar ese vacio v le cuesta
mucho pensar y expresar gue quiere carifio, compahia y comprension
y al no poder hacerlo se siente enloquecer apareciendo esa rabia y ese
hambre que le culpabiliza”. :

P.. "Si" {sonriendo).
T.:"Y con su padre le pasaba algo parecido’.
P "SI,

T.: "Y el deseo sexual aparece también como un deseo de darle vi-
da y al unirlo con el hambre para llenar el vacio que le dej6 vy la rabia

- por su ausencia vive ese deseo como peligroso y confuso” (sil).

P.: "Por otra parte con mi padre y mi madre tenia una mala con-
ciencia de no haber sido mas carifiosa con ellos, haber sido brusca...
con mi madre me cuesta expresarle afecto... y esa dificultad de expre-
sar los sentimientos que teniamos los tres y que expresabamos a tra-
vés de la misica... antes no me daba cuenta de que lo tenia yo tam-
bién y me vela superior y me volvia tirana y cuando me decian que me
parecia a mi madre, me enfadaba"".

Sesidén 3 (miércoles)

P.: "Hoy he estado a punto de no venir, pero al final he venido.
Muchas veces cuando mi madre me trata como a una nifia pequefia
siento nostalgia por la nifiez, a que le voy a-perder si crezco y me hace
estar inmovilista’.

T.: "Conmigo le sucede igual, después de las Gltimas sesiones en
las que podia pensar adulta, no guiere venir pues piensa que soy una
madre que no quiere saber de su parte adulta”.

P.. "Si, hay una nostalgia al perder la infancia”.
T.: Y miedo a que si se cura me pierda’”.
P.: "Es usted un puntal en mi equilibrio.

No sé&, hay un momento critico en mi vida, a los 19 afios cuando se
fue un chico del que estaba enamorada. A los 16 afios deseaba ser
mujer. A partir de irse él se paso todo; empecé a no ser mujer, hom-
bre... una cosa rota... y estaba rabiosa y atentaba contra mi vida de
mi propia rabia... estaba perdida... de psiquiatrico en psiquiatrico sin
conseguir amarrarme a mi misma.
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Por otra parte hay una prevencion a encarifiarme con usted y que
fuego me falte y llore mucho... y pienso: ‘'mejor no me encarifio y me

v

vuelvo reservada’.
T.: ""Para que no le pase como con ese chico”.

P.: "'Si expresaba mi rabia perdia la imagen de persona correcta y
si me atacaba nadie se enteraba, era una maéscara de hipocresia... es-
taba rabiosa por no haber mantenido relaciones afectivas con él, es
como si la rabia que podia tener él contra mi me contagiaba y en vez
de vengarme de él me atacaba a mi misma’’. '

T.: "Quizés pensaba usted que le retenia dentro suyo y le atacaba
por quererse ir'’.

P.: "Escapaba a mi posesion’’.

T.: "Conmigo le pasa igual en las separaciones e intenta no enca-
riffarse conmigo para no sentir que me ataca dentro de usted y se ata-
ca a sl misma"’. ' '

P.: “Hay mucho de eso... al perder la imagen de educada v seria
(rie)... siempre me he atacado, al enfadarme es como si perdiera mi li-
nea de perfeccion. Sino estaba todo perfectamente encajado en mis
relaciones con {os demas v si aparecia mi rabia me rompia todo... es
“una parte fundamental de mi imperfeccion humana... y me atacaba a
mi misma.

Cuando me critican y oigo criticas es como si oyera en un altavoz:
‘Nekane, eres idiota, fascista, una mierda’ y lo relaciono con oir musi-
ca y se transforma en un insulto y tengo que estar en silencio por im-
potencia ante las voces que me acusan.

Recuerdo que un afio antes de morir mi padre estaba como loca. ..
cada vez que expresaba un sentimiento que antes estaba guardado o
un impulso, por ejemplo, tocar el piano de noche, me reprimian en ca-
sa y aparecio una locura, una rabia como una galerna pero més loca y
no me entendian’. ‘

.T.: “Me habla de lo doloroso que le resulta perder a alguien a
quien guiere y ese dolor le hace sentir odio hacia la persona querida
que o esta, su padre cuando se estaba muriendo, yo cuando estoy
ausente.

Pero usted cuando se encarifa con alguien le lleva muy adentro,
se fusiona con él y ese odio se vuelve rabia contra el ser querido y

 contra usted misma y siente que rompe todo dentro de usted, e inclu- -
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so la musica que antes era un elemento de union y comunicacion se
vuelve voces acusatorias por esa rabia y olvida que también esta ex-
presando mucha necesidad y afecto”. ‘

P.: "Estaba tan aislada'y sola que no sabia como comunicarme”’.

En la primera sesién vemos como después de una separacion se
siente perdida y necesita buscar a su madre, luego habla del miedo a
que se muera si no estd. Confunde el Yoy el objeto por utilizar la iden-
tificacion proyectiva. Finalmente habla de las dificultades de relacio-
narse su madre y ella en la distancia de la separacion y de unos padres
vividos como carentes y la ausencia del padre, anticipada en el arbol,
como algo dificil de pensar.

En la segunda sesion contintia con el tema del concierto y aparece
claramente en ausencia del padre, la madre v ella lloran la ausencia.
(En otra sesion hablaba de una amiga vy ella que iban alocadas en co-
che por el campo buscando a un amigo).

El deseo sexual y la voracidad aparecen mezclados en el deseo de
recuperar al objeto amado, padre edipico que rompe la simbiosis, re-
vivirlo eréticamente e introyectarlo violentamente, lo cual le enlo-
quece. . )

Vive a la madre con su misma dificultad de elaborar la pérdida y
expresar afecto, lo cual sé por las entrevistas con la madre previas al
tratamiento, y aparecen vivencias depresivas hacia los padres.

Es muy importante que la paciente pueda desarrollar una vision
realista de los padres, no todo son proyecciones.

En estas dos sesiones predomina la parte adulta que puede pen-
sar, hacer reconstrucciones y elaborar.

Aungue no es tema de este trabajo los aspectos técnicos del anali-
sis del fronterizo si quiero sefalar la importancia de no interpretar sis-
tematicamente en la transferencia sobre todo en momentos de elabo-
racion como estas dos sesiones aunque el material admita una lectura
diafana desde la teorfa de la transferencia como es el caso.

Paz (34) es de los pocos autores que desde una perspectiva estric-
tamente psicoanalitica ha hecho valiosos apartes técnicos al abordaje
del paciente fronterizo mediante el psicoanalisis. .

“Valoro enormemente la emergencia de material historico infantil
y adulto, ya que estimo que esta recuperacion del pasado ayuda a di-
ferenciarnos de los ‘objetos primarios’ y a recuperar nuestra condi-
cion de analistas, y al paciente le permite empezar a tener recuerdos,
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en lugar de estar sobrecargado de vivencias; le permite, en fin, desa-
rrollar toda su funcién mnémica. En este sentido, creo que hay que
ser muy prudente en la interpretacion del “aqui y ahora conmigo’’,

pues si no se da tiempo al paciente para vivenciar como pasado lo que ,
le invade constantemente como presente, no le permitimos diferen- .

ciar objetos primarios y secundarios: Al trabajar con fronterizos tene-
MOS que tener en cuenta este punto, y conceder un pasado como tal.
Sino lo hacemos, nos aliamos con la confusion del paciente y lo deja-
mos en su cadtico mundo atemporal” C. Paz (34).

En la tercera sesion su parte infantil se alerta y se siente abandona-
da. Ahora aparecen las vivencias en torno al abandono, la intro-
yeccion del objeto "'que cae como una sombra sobre el Yo' y los ata-
ques melancolicos, las defensas obsesivas contra la rabia y la pro-
yeccion de aspectos superyoicos que le acusan.

~ Cabia preguntarse por qué aparece rabia y no un cuadro melancé-
hco_, por que aparecen momentos psicoticos en Nekane y no una psi-
cosis franca. ' o

En mi opinion, por un lado en el fronterizo el punto de fijacion, co-
mo bien describe Masterson (29) siguiendo las teorias de Mahler (27)
es posterior al de las psicosis estando el self mas estructurado, dife-
renciandose del objeto. Ha salido de la fase simbiodtica pero no puede
avanzar mas, pues la madre se retira en un momento que la necesita
como separada, pero cerca. Ante esta amenaza recurre a aferrarse al
objeto, adherirse a-él, utilizando la identificacion adhesiva o recurre a
la identificacion proyectiva.

En el primer caso aparecen manifestaciones de rabia tal y como
describlamos en los fragmentos de material antes de la transcripcion
de las sesiones. Es rabia hacia un objeto que no permite individualizar-
se, y necesitado en cuanto que se espera-de &l la seguridad para po-
der separarse.

Es como si dijera "'mejor agarrada que caida’’ pero eso le da rabia,
hacia la madre por no permitirle crecer y hacia ella misma por no ser
capaz de prescindir de la madre.

Al utilizar la identificacion proyectiva la pérdida de limites Yoicos,
la confusién-fusion con el objeto es mayor y puede dar lugar a la pér-
dida del sentido de realidad, eso lo observamos en Nekane en mo-
mentos de pérdida del objeto en la realidad: padre muerto, madre ma-
yor.

La parte psicética de la personalidad en el fronterizo (borderline). (Segunda parle)

Pero una parte de su Yo ha salido de la simbiosis y permanece ad-
herida al objeto diferencidndose de él aunque en estrecha dependen-
cia, por eso no se aleja de la realidad como el psicotico que corta to-
dos los lazos con la misma vy se construye, transformando en alucino-
sis, un mundo delirante donde no existe el tiempo ni el espacio, don-
de no existe la ausencia. -

El fronterizo al aferrarse al objeto da la sensacion contratransfe-
rencial de tener en brazos a un bebé necesitado y rabioso al que nada
le calma. Mientras que el psicdtico nos hace sentirnos poseidos por
emociones ajenas. ‘

"Para el nifio identificado adhesivamente la negativa por parte del
objeto a ser controlado y su desaparicion son practicamente indife-
renciables, mientras que el nifio en identificacion proyectiva puede

" evitar totalmente la experiencia de separacion al volver a invadir su

objeto interno en ausencia del objeto externo’” Meltzer (32).

En la identificacion adhesiva el mundo es bidimensional por no te-
ner una madre continente, vivida como un espacio vacio v frio, por
eso quiere sentir la piel que lo contenga.

A nivel fisico y mental: las relaciones sexuales aparecen asi como
una blUsqueda de una piel continente. :

El funcionamiento de la parte neurética de la personalidad con sus
mecanismos de defensa es otro aspecto importante para evitar que el
fronterizo caiga en la psicosis. Nekane funcionaba en niveles neurdti-
cos alternando con los psicoticos y predominando a partir del 4.° afio
de anélisis; pero no es tema de este trabajo centrado en la parte psico-
tica de la personalidad.
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'RESUMEN

«

En este articulo estudio el concepto de paciente fronterizo (borderline) haciende una revi-
sion de |a literatura sobre el cuadro clinico y su interpretacion psicoanalitica.

En segundo lugar describo las caracteristicas de las partes psicotica y no psicotica de la per-
sonalidad, la teoria de las transformaciones de Bion y las identificaciones proyectiva y adhesiva.

Finalmente presento un caso clinico de una paciente borderline, transcribiendo sesiones co-
rrespondientes del tercer y quinto afio de analisis.

’ SUMMARY

I study in this the *"borderline”’ concept, revising the literature ‘abaut the clinical case and his
psychoanalytic interpretation.

On the second place, | describe the characteristics in the psychotic and not psychotic parts
of the personalily, the transformations theory of Bion and, the projective and adhesive identifi-

- cation.

Finally i present a clinical case of a borderline patient, transcnbmg corresponding sesions
from the third and fifth years of her psychoanalysis.

RESUME

Dans cet article j'étudie le concept du patient {borderlinel en faisant une révision de la litte-
rature sur le cadre clinique et son interpretation psychanalytigue.

D'autre part je décris les caracteristiques des parties psychotiques et-non psychonques dela
personalité, la theorie des transformations de Bion et les identifications projectives et adhési-
ves. Finalement je présente un cas clinique d'une patiente borderline, en décrivant les sesions
correspondantes 4 la troisigme et cinquiéme années de I'analyse. ’ '
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